
Restricted and Unrestricted 

Sexual Assault Kit (SAK) Guide

For Packaging and Submitting   



Accessing the Required Forms 





Unrestricted SAKs
• Sexual Assault Evidence Testing and Storage 
Consent Form is available online 

• Online fillable and printable PDF 

• Page One of BCA form is for Unrestricted SAKs

• Patient marks “Unrestricted Kit Testing” 
on page one 

• Patient signs and dates form
(the form does not require guardian/parent signature, 
refer to  MN minor consent information)

• Make two copies 
• Give one to the patient 
• One copy to scan into their chart 

X



Page 3 of the Sexual Assault Evidence Testing and Storage Consent Form
Minor Consent  



Minor Consent 

https://www.mncasa.org/wp‐content/uploads/2018/08/Minor‐Consent‐for‐Services.pdf



Step One  ‐ Packaging Unrestricted SAKs

• When exam completed, put collected specimen envelopes in SAK box 

• Fill out BCA Patient Information and Sexual Assault History ‐ Form included in SAK 

• Put patient information or 
patient  label on the form

• Seal SAK with red tape included 
in the box 

• Initial and date over seals 



Step Two  ‐ Unrestricted SAKs
• Put patient information on the outside of the SAK (patient label and hand written, labels occasionally fall off the box)

• Call law enforcement to pick up SAK 
from the hospital 

• Fill out “Chain of Possession” with 
law enforcement  when handing off 
the evidence

• Clearly mark Unrestricted on box 



Step Three ‐ Unrestricted SAKs
• Place SAK (1) and signed Sexual Assault Evidence Testing and Storage Consent Form (2)

into BCA mailing sleeve (3)

• Law enforcement transports Unrestricted SAK and other evidence to BCA 

• Document in patient’s chart that the SAK was given to law enforcement 
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Unrestricted Kit‐ Additional Evidence
• Toxicology kits

• Fill out enclosed paperwork with patient information 

• Label boxes with patient information, date, case number and jurisdiction

• Clearly label box Unrestricted

• Give to law enforcement with the SAK  

Urine Kit  Blood Kit 

Unrestricted Unrestricted



Unrestricted Kit‐ Additional Evidence 
• Place each piece of clothing in a paper bag

• Label bags with 
• Patient information
• Date/time
• Item type, size and color
• Case number, jurisdiction
• Name of person collecting item
• Clearly mark Unrestricted

• Seal bag with evidence tape 
• Initial and date over the seal 



Unrestricted Kit‐ Additional Evidence

• Tampons and condoms 
• Poke holes in top of specimen 
container with scalpel, or sterile scissors

• Label specimen container with 
patient label, date/time, &  initials

• Place container in paper bag, label paper bag 

• Seal the paper bag with evidence tape 

• Clearly mark Unrestricted

• Initials and date across the seal 

• Refrigerate until hand off to law enforcement 



Examples of Restricted SAKs

• Patient has not reported to law enforcement 

• Patient says they will report in the near future, but has not reported at time of exam

• Patient says they reported but they don’t have a case number
• Call law enforcement to get a case number
• No case number = it is Restricted 

• Patient reported a crime – but did not report sexual assault 
• Evidence collected is Restricted 

• Patient has reported to LE but does not want to release evidence for testing  



Examples of Restricted SAKs

• A friend or family member reported, patient unwilling to participate in investigation

• Exam done on incapacitated patient

• Patients sexually assaulted prior to/in prison or jail 
• Able to have a medical forensic exam 

• Choose to have their kit tested ‐ Unrestricted

• Choose to release SAK to Office of Special Investigations ‐ Unrestricted

• Choose not to have their SAK tested – Restricted 



Restricted SAKs
• Sexual Assault Evidence Testing 
and Storage Consent Form 

• Page two of the form is for Restricted SAKs 

• Patient marks Restricted Kit Storage 

• Patient may sign and date form 

• If patient does not wish to have 
any identifying on SAK or form, 
the nurse or provider signs the form 

• Unique ID number 

• Make a copy for patient and a copy 
for their chart

X



Restricted SAK Unique Identification Number 
• Create a numbering system for your hospital 

• Day, month, year of exam and hospital initials – 010121CH 
• Hospital, year  and consecutive numbers – County Hospital  2021 001

• Where do you document unique ID numbers? 

• Patient’s chart
• Logbook

• This is a temporary fix until the Kit Tracking system is in place in 2022



Restricted Kit Submission Form 
• Online fillable and printable PDF 

• Fill in the form and print 2 copies
• One to submit with SAK
• One to scan into patient’s chart

• Unique ID number 

• Patient may decline to put name or date
of birth on the form

• Designate one person to receive the 
confirmation email/mail

• Scan the returned form with 
barcode into patient’s chart



Step One  ‐ Restricted SAKs 

• When exam is completed, put collected specimen envelopes in box 

• Fill out BCA Patient Information and Sexual Assault History Form included in the SAK 

• Put patient label on form

• Seal SAK with red tape 
included in the kit 

• Initial and date across red tape 



Step Two  ‐ Restricted SAKs

• Label front of SAK with Unique ID number 

• Clearly mark Restricted on SAK to ensure 
proper barcoding and receipt

• Complete page two of the
Sexual Assault Evidence Testing 
and Storage Consent Form

• Complete
Restricted Kit Storage Submission Form



Step Three  ‐ Restricted SAKs 
• Place sexual assault kit (1) and 

• Sexual Assault Evidence Testing and Storage Consent Form (2) and Restricted Kit 
Storage Submission Form (3) in outer pre‐addressed BCA mailing sleeve (4) 

• Send to directly to BCA in the mail – USPS or FEDEX etc. 

• Document in patient’s chart the date/time when SAK was sent to the BCA 

1
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Restricted Kit Additional Evidence 

• Underwear can be placed in the SAK if it is dry and fits

• Underwear can be 
placed in a small 
brown bag or 
swab envelope 



Restricted Kit Additional Evidence 
• Tampon/condoms – currently the BCA has no plan to store 
• Additional clothing ‐ currently the BCA has no plan to store 
• Patients are encouraged to put clothing in paper bag and save 
in secure location at home



Restricted Toxicology Specimens – Blood 

• Unique ID number 

• Fill in Blood kit number on
Restricted Kit Storage Submission Form

• Send to BCA without any patient ID information
on outside of box

• Label box with Unique ID number 

• Clearly mark box Restricted 
B 416984



Restricted Toxicology Specimens  ‐ Urine 
• Fill in Blood kit number on
Restricted Kit Storage Submission Form

• Send to BCA without any patient ID information
on the outside of the box 

• Label box with Unique ID number 

• Clearly mark 
Restricted  U 228142



Restricted SAK 
Patient Discharge Information

• Available on mnforensicnurses.org under the tab 
Medical Forensic Exam Training Handouts
password ‐ 2021

• Discharge information with 
unique ID number 

• Advocacy referral 
• Rapehelpmn.org – by zip code 
• RAINN.org 24/7 online help 

• Give patient paper bags to store clothing 
store in secure location at home



Turning a Restricted SAK to Unrestricted

• Patient has medical forensic exam completed

• Restricted SAK sent to BCA per statute 

• Patient makes report to law enforcement at a later date

• Patient signs a Release of Information for law enforcement

• Law enforcement requests all patient records pertaining to medical forensic exam

• Patient may or may not have their unique ID number 

• Hospital needs to connect patient to the Restricted kit unique ID number on SAK  


